
La semaine dernière se déroulaient la Semaine Olympique et Paralympique. Cette semaine fut
l’occasion pour le Comité Départemental Handisport de Vendée d’intervenir dans des écoles, des
centres de loisirs ou encore des collèges afin de présenter aux jeunes le Handisport.

Les enfants ne connaissent généralement pas le Handisport, nous leur offrons donc un moment
où ils peuvent découvrir et comprendre une autre manière de pratiquer. Durant l’intervention,
nous leur permettons de faire du sport en se mettant en situation de différents types de
handicap. En effet, nous proposons des activités pour handicap moteur comme le Quad Rugby, la
Course fauteuil, la Boccia mais également des activités pour handicap visuel avec le Torball.

SENSIBILISATION AU
HANDISPORT

Comité Départemental Handisport de Vendée

Le but final de ces sensibilisations est de
permettre aux jeunes de comprendre le
Handisport et de leur faire découvrir une
activité physique et sportive peut mis en avant.
Ils pourront ainsi se rendre compte qu’une
personne en situation de handicap peut elle
aussi pratiquer et vivre du sport.

Enfin, nous laissons à la fin de l’intervention un
temps aux enfants afin de répondre à toutes
leurs questions.

Lors de cette journée, les jeunes ressortent
ainsi avec de nouvelles connaissances sur le
sport et le handicap tout en ayant pu pratiquer. Mathieu GIGAUD

Collège Notre-Dame de l'Espérance aux
Brouzils

Accueil de Loisirs de la Barre-de-Monts

École Primaire Antoine-de-Saint-Exupéry à
Challans

https://www.maillat.fr/ecole_maillat/

